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 Accès par le parking de la corniche 
où vous laissez votre voiture. Là, on 

descend dans les pins par un escalier de 
bois jusqu’à l’eau. Il faut suivre ensuite la 
digue qui retient la dune boisée.

 Accès par l’aire d’accueil de la dune, 
située devant le parking où vous 

laissez votre voiture ; Prendre l’escalier 
qui gravit la dune. Redescendre la dune 
jusqu’à la plage.

 On peut marcher jusqu’à son extrémité 
sud sur 2 700 mètres en longeant la 

plage. Au bas de la dune, vous trouverez des 
sources d’eau douce, eau de ruissellement 
retenue par la couche d’alios, sable rouge 
ferrugineux.

 Remonter vers la ligne de crête 
jusqu’au point culminant pour 

admirer le superbe panorama, observer 
les deltaplanes, parachutes ascensionnels 
ou aéromodélistes. Attendre si l’on peut le 
coucher du soleil.

 De là, continuer la ligne de crête et 
redescendre vers le parking, soit 

par l’escalier pour le parking de la dune, 
soit par la dune vers la plage et l’escalier 
pour le parking de la corniche.

Dune du Pilat

Intérêt du circuit

 Extraordinaire accident géologique, la grande dune du Pilat domine les passes du 
bassin d’Arcachon de ses 105 mètres. C’est une frontière naturelle qui sépare 

l’océan de l’immense massif forestier des Landes de Gascogne.

 Protégé des vents, celui-ci débute au pied de la dune. La formation de la dune dont 
la hauteur est passée de 60 à 118 mètres en un siècle, provient de la destruction 

d’un gigantesque banc de sable qui existait en avant de la côte. Les vents ont transporté 
ce sable et bâti la grande dune au fil des ans et des tempêtes. Le déplacement du banc 
d’Arguin a réduit cet apport et la dune  s’érode quelque peu.

source document FFRP - SIBA 
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DuRéE :  3 h 
RésERvé à : pédestre, VTT
BAlIsAgE :    aucun
CARtE : IGN 1337 ET TOP 25

DIffICulté :  marche dans 
le sable, escalade de la dune. 
Difficulté moyenne si le randonneur 
prend son temps.
DIstAnCE :      7 km
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Conseils et précautions
- Une bonne paire de chaussures avec des lacets est indispensable
-   Pensez également à prendre une gourde et des vivres : sur les circuits 
   ensoleillés, la chaleur est généralement forte en été.
-   Certains circuits sont longs, n’oubliez pas que vos enfants n’ont pas 
   forcément les mêmes capacités physiques que vous.

Environnement
- Respectez l’environnement.
- Eteignez vos cigarettes.
- N’allumez aucun feu.
- Ne mutilez pas les arbres.
- N’arrachez ni plants, ni semis.
- N’empruntez que les chemins jalonnés, sinon vous 
risquez de vous perdre.
- Traversez les dunes aux endroits aménagés à 
cet effet.

numéro d’urgence :  112

Renseignements météo
Internet : www.meteofrance.fr 

Balisage

1  
: repérage des tronçons sur Biscarrosse

12 balades  
sur Biscarrosse et 

ses environs.
Un choix des 

plus beaux sites 
à découvrir 
en famille 

ou entre amis.

EN VENTE 
En librairie ou 

sur www.guidesgoursau.fr

Thierry Goursau - Sophie Anfray

Pitou
Le petit isard des Pyrénées


