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L4 Piowne du Balandraw
et les, chataigneraics

C'est un véritable enchantement que de se promener vers le Balandrau, a deux
pas du centre-ville animé d’Argelés. Il ne vous faudra que quelques minutes
pour vous retrouver au calme dans la forét, sur un petit sentier de montagne, en
route vers le bonheur... Cette balade, trés prisée par les curistes, fut aménagée
au début du XX¢ siecle par Michel Alicot, maire d’Argelés-Gazost.

Il En résumé N

Difficulté : promenade
Durée:1h30
Distance : 4,5km
Dénivelé: 150m

B Acces N

Au départ du centre-ville d'Argelés, vous
pouvez stationner sur la place du Foirail ou aux
abords du parc thermal (stationnement gratuit).

Itinéraire

De la place de Vieuzac, prenez le chemin du
Balandrau. Aprés quelques dizaines de metres,
vous vous retrouverez treés vite dans un autre
univers : un vieux mur de pierre, une belle prairie,
quelques chevaux... ¢a y est, vous quittez la ville
et partez sur lI'ancien chemin qui conduisait
a la vallée de I'Estréme de Salles. En montant
légerement, vous parviendrez rapidement a
la fameuse pierre du Balandrau, qui domine le
fond de vallée d'Argelés. Il s'agit bien la d’'un
enchevétrement de blocs de granite, déposés
par le glacier lors de son retrait il y a quelque
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10 000 ans. On parle donc ici de bloc erratique,
qui serait arrivé en errant sur cette mer de glace.
Suivez le chemin plat dans la chataigneraie,
laissez sur la gauche un sentier raide qui monte
vers Gez et prenez devant vous le sentier qui
file vers Ouzous. Découvrez le quartier de
Banhestou, ce petit plateau secret aux portes de
I'Estreme de Salles. Au carrefour (routes), partez
a droite pour rejoindre, aprés une courte piste,
une route qui redescend vers le village d'Ayzac.
Continuez toujours a droite, prenez un sentier
qui démarre devant une ferme et vous ramene
plein sud vers Argelés en contournant le parc
animalier par l'ouest. Ce petit sentier remonte
d'une cinquantaine de metres, en longeant
le parc des loups, pour rejoindre la pierre du
Balandrau. De la pierre du Balandrau, partez
plein sud pour revenir a Argelés-Gazost.

La petite histoire

Les pierres du Balandrau furent pendant
longtemps l'objet d’'un culte paien. Les gens de
la vallée les ont nommées « lou caillaou dera
encantado », le caillou de lenchanteresse. La
légende raconte que les pierres du Balandrau
abritaient la « Belle du Balandrau » : le plus gros
caillou masquait I'entrée de la grotte, refuge d’'une
fée. A coté de la grotte se trouvait un arbre aux
fruits dor...
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De la Méditerranée a I'Atlantique, plus de 4000 sommets pyrénéens en France et en Espagne
affichés en réalité augmentée. Fonctionne méme sans couverture réseau grace au GPS.

La randonnée sur la fiche rando proposée
peut ne pas étre balisée. Néanmoins, il y a en
place sur le terrain de nombreux panneaux de
direction (écriture sur fond jaune). La carte en 3D
présentée dans cette fiche vous donne un bon
apercu du relief. Pour les randonnées en haute
montagne il est conseillé de vous munir aussi de
la carte IGN 1647 ET Lourdes Argelés qui couvre
I'ensemble des itinéraires sauf le lac de Liantran
(1647 OT Vignemale) et le pic du Viscos (1748
OT Gavarnie). La pratique du sentier pédestre
proposé dans cette fiche rando reste sous votre
entiere responsabilité. N'hésitez pas a prendre
connaissance de la météo a l'office de tourisme
ou sur le répondeur de Météo-France.

Prévoyez bien siir un bon équipement, le temps
change vite en montagne. Partezavec de bonnes
chaussures, un coupe-vent, des lunettes, un
chapeau, une boussole, et dans le sac a dos de
I'eau et quelques victuailles.

N’hésitez pas a faire demi-tour si vous rencontrez
des difficultés: mauvais temps, fatigue, blessure,
problémes d'orientation, etc.

Respectez les différents lieux traversés et leurs
réglementations (Parc National des Pyrénées,
réserves naturelles et zones pastorales). Pensez
a refermer les barriéres et a tenir vos chiens en
laisse dans les zones pastorales, et redescendez
vos déchets.

QUELQUES NUMEROS UTILES :
Secours : 112 (portable)
PGHM Pierrefitte : 0562 92 71 82
CRS Gavarnie : 05 62 92 48 24

Météo-France (répondeur) : 08 92 68 02 65
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DIFFICULTES DES RANDONNEES :

- La promenade est une sortie sans difficultés
avec trés peu de dénivelé et d'une durée de 2
heures environ (enfants a partir de 4 ans).

- La balade dure entre 2 et 4 heures (le temps
d'une demi-journée ou d'une petite journée
avec casse-crolte). 400m de dénivelé positif
maximum (enfants de plus de 6 ans).

- La randonnée est une excursion d’au moins
400 m de dénivelé et se déroule en général sur la
journée et dure au minimum 4 heures (enfants
de plus de 6 ans ayant déja I'habitude de la
marche a pied).
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