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Un trés beau sommet, massif et trapu, avec un magnifique point de vue,
notamment sur Cauterets et ses célébres vallées du Lutour, Gaube, Marcadau
et llhéou. Si vous avez la possibilité de bivouaquer au sommet, vous assisterez
stirement a I'un des plus beaux spectacles que peut offrir la nature, un coucher
de soleil, peut-étre un lever de lune et un superbe lever de soleil...

Bl En résumé N

Difficulté : randonnée
Durée:5h30
Distance : 8km
Dénivelé : 680 m

Depuis Argeles, suivez Arcizans-Avant, passez
le village et rendez-vous au village de Sireix.
Garez-vous a la fin de la piste pastorale de Sireix
(1670 m) (6 km de piste depuis les granges de
Luncet).

Itinéraire

Suivez le chemin le plus important qui rejoint
au sud-est un col avec d'anciens pylénes datant
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de l'exploitation des mines et un parc de tri
pour le bétail (1796 m). De la, un bon sentier
bien tracé démarre plein sud et vous méne a
la cabane nouvellement restaurée, a proximité
de la source (2015 m). Grimpez et contournez
I'éperon au-dessus de la cabane, puis rejoignez
le clot de la Touette, un large cirque. Suivez les
cairns qui vous guident vers la créte nord-est
du Cabaliros. Un sentier qui se redresse dans les
derniers metres vous conduit au sommet. La,
un superbe panorama s'offre a vous; une table
d'orientation vous permet notamment de vous
repérer. Ne soyez pas étonnés par la présence de
deux relais radio qui coiffent le sommet !

Pour redescendre du sommet et effectuer
une boucle, suivez la large croupe nord-ouest
jusqu'a la cote 2050 m. Un sentier vous ménera
plein est a la cabane. De la, reprenez le méme
chemin pour regagner votre véhicule.
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De la Méditerranée a I'Atlantique, plus de 4000 sommets pyrénéens en France et en Espagne
affichés en réalité augmentée. Fonctionne méme sans couverture réseau grace au GPS.

La randonnée sur la fiche rando proposée
peut ne pas étre balisée. Néanmoins, il y a en
place sur le terrain de nombreux panneaux de
direction (écriture sur fond jaune). La carte en 3D
présentée dans cette fiche vous donne un bon
apercu du relief. Pour les randonnées en haute
montagne il est conseillé de vous munir aussi de
la carte IGN 1647 ET Lourdes Argelés qui couvre
I'ensemble des itinéraires sauf le lac de Liantran
(1647 OT Vignemale) et le pic du Viscos (1748
OT Gavarnie). La pratique du sentier pédestre
proposé dans cette fiche rando reste sous votre
entiere responsabilité. N'hésitez pas a prendre
connaissance de la météo a l'office de tourisme
ou sur le répondeur de Météo-France.

Prévoyez bien siir un bon équipement, le temps
change vite en montagne. Partezavec de bonnes
chaussures, un coupe-vent, des lunettes, un
chapeau, une boussole, et dans le sac a dos de
I'eau et quelques victuailles.

N’hésitez pas a faire demi-tour si vous rencontrez
des difficultés: mauvais temps, fatigue, blessure,
problémes d'orientation, etc.

Respectez les différents lieux traversés et leurs
réglementations (Parc National des Pyrénées,
réserves naturelles et zones pastorales). Pensez
a refermer les barriéres et a tenir vos chiens en
laisse dans les zones pastorales, et redescendez
vos déchets.

QUELQUES NUMEROS UTILES :
Secours : 112 (portable)
PGHM Pierrefitte : 0562 92 71 82
CRS Gavarnie : 05 62 92 48 24

Météo-France (répondeur) : 08 92 68 02 65
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DIFFICULTES DES RANDONNEES :

- La promenade est une sortie sans difficultés
avec trés peu de dénivelé et d'une durée de 2
heures environ (enfants a partir de 4 ans).

- La balade dure entre 2 et 4 heures (le temps
d'une demi-journée ou d'une petite journée
avec casse-crolte). 400m de dénivelé positif
maximum (enfants de plus de 6 ans).

- La randonnée est une excursion d’au moins
400 m de dénivelé et se déroule en général sur la
journée et dure au minimum 4 heures (enfants
de plus de 6 ans ayant déja I'habitude de la
marche a pied).
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