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Le bebvédene de la croin Sainf-Justin, visite des villages de
bergens de Sens, of de Viey. Reoun pan be can de 17h.07

Un itinéraire pour découvrir des villages typiquement pyrénéens de
bergers ayant des origines sarrasines. Actuellement ces villages sont

parfaitement restaurés grace a des aides du département. C'est une
promenade détente a connotation culturelle.
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artir de Baréges a pied. Derriére

I'église, passer le pont du torrent
le Bastan, suivre le sentier indiqué
« Créperie de la croix Saint-Justin, 45
minutes ».

u pied de la croix, trois tables
d’orientation vous donnent les
observations depuis ce belvédere.

ejoindre le village de Sers par la
piste carrossable de droite.

rendre le temps de visiter ce village

de bergers bien restauré (ancien
lavoir en haut du village, inscriptions
sur les linteaux de portes, retable de
I'église romane...). Ensuite, poursuivre
la promenade en direction du village
de Viey. Le sentier démarre en face
du double lavoir au pied de I'ancienne
école (maison imposante marquée sur la
fagade « 1903 »); suivre les marques en
rouge et blanc du GR 10. Descendre une

ruelle entre quatre maisons et prendre
a droite le long d'un pré. Le sentier
devient évident. Arrivé a l'indication
« 'Escalére », prendre a droite pour se
rendre au village de Viey. Ce village de
bergers mérite également une visite.

e retour peut se faire avec le bus

de 17h07. (Ce bus peut avoir du
retard, il est la correspondance des
trains en gare de Lourdes.) Larrét du
bus se situe au bord de la route D918, a
hauteur du pont, a 'embranchement de
la route du village de Viey.
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Pour vous accompz ades et randonnées,
Les Guides Ga 1arger I'application :

Télécharger dans - Bien calculer votre horaire en fonction de la durée totale de I'itinéraire.

I'App Store - Choisissez un itinéraire adapté a votre condition physique.
- Cette fiche rando se glisse facilement dans votre sac a dos. Vous pouvez I'utiliser seul ou
en complément des cartes IGN ‘TOP 25’ (1 cm pour 250 m), 1748 OT ou 1748 ET.

- La randonnée peut se faire entre mai et octobre.

‘ ANDROID APP ON
.' - Avant de partir renseignez-vous sur la météo, elle est affichée a l'office de tourisme ou
0 m m Ets - \ Google play appelez  ce numéro 08 92 68 02 65

- Lorsque les températures dépassent les 30 degrés il y a généralement des risques d’orages
violents en montagne. Prévoyez alors un retour de randonnée en tout début d‘aprés-midi ou
bien repérez un abri sur I'itinéraire. Soyez extrémement vigilant car en montagne le temps
change tres vite avec en été l'arrivée de gros orages avec forts coups de foudre et tonnerre
fracassant.

Choisissez de partir de trés bonne heure pour que le retour soit moins précipité.
En cas de problémes, appelez les secours au 112

- Ne laissez pas vos déchets sur place. Emportez-les, vous respecterez ainsi la montagne,
ses habitants et ses paysages.

- Tenez votre chien en laisse en secteur de ‘zone pastorale’. Dans le Parc National et la
Réserve Naturelle les chiens sont totalement interdits.

Contenu du rac

- Le sac a dos doit contenir un vétement de

. A - P ENAVENTE]
pluie, un vétement chaud, de quoi se protéger du En s e
soleil (lunettes, chapeau, creme solaire pour les surlwiwwiguidesgoursau'fr

peaux sensibles), de I'eau (il existe en pharmacie 15 balad

des comprimés pour purifier I'eau des torrents), alades
des barres de céréales, une boussole, une carte et randonnées
topographique et surtout cette fiche rando ou le sur autour de
topo-guide « Spécial Baréges et ses environs ». N

Un miroir pour signaler avec le soleil une détresse Dareges.
(S.0.5), et un sifflet peuvent savérer utiles. Le [n choix des
téléphone portable est fortement recommandé. plUS beanx sites

- Choisissez des chaussures de marche qui 5 de q
tiennent la cheville et pensez au baton pour la e
marche. en famille

0U enfre amis.

De la Méditerranée a I'Atlantique, plus de 4000 sommets pyrénéens en France et en Espagne

affichés en réalité augmentée. Fonctionne méme sans couverture réseau grace au GPS. www.guidesgoursau.fr




