
S ur le flanc des Albères, face à la plaine du 
Roussillon, nous parcourons un cirque, de la 

chênaie à la garrigue.

V enant de la D618, nous stationnons à 
l’entrée du village, en dessous de la mairie, 

à 180 m d’altitude. Pour gagner la motte castrale, 
nous empruntons en face la rue de l’Ancienne Poste 
qui joint la place du Correrou, la Grand Rue et, à 
gauche en 1 , la place de la République.

L a rue des Porches puis, à droite, celle des 
Remparts nous permettent de tourner autour 

des imposantes murailles du château qui surveillait 
la voie qui longe les Albères. De la Grand Rue, en 
direction de Villelongue dels Monts, nous prenons 
rapidement sur la droite la rue Saint-Christophe. 
Avant le cabinet médical « l’Om Shanti », sur la 
gauche, le sentier botanique est fléché en jaune.

L a sente part à plat, passe un ravin, puis 
grimpe, aidée par des escaliers en bois. 

Plantes, arbres et arbustes méditerranéens sont 
étiquetés. À la Maison aux Oiseaux, le village se 
découvre. Une plantation d’eucalyptus succède à la 
chênaie. Nous remarquons les vestiges d’un four à 
chaux. La vue porte sur les terrasses des jardins 
et des vergers de cerisiers qui dominent le village. 
Dans la plaine, sortant du tunnel proche, la future 
ligne de TGV déroule son large ruban.

U n dernier raidillon et nous sommes sur une 
magnifique piste horizontale 2  qui part à 

droite en balcon-promenade. Du sympathique banc, 
la vue porte au nord jusqu’au pic de  Bugarach, 1 230 
m, point culminant des Corbières. Après le ruisseau 
Saint-Christophe, où se termine la partie botanique, 
la piste s’ensoleille. À 350 m d’altitude, la mer à l’est 
paraît infinie, le Canigou monumental, 2 784  m, se 
dresse à l’ouest et, au nord, la vue embrasse toute 
la plaine du Roussillon. Avant d’entamer la descente 
en lacets, profitons du coin pique-nique aéré en 3 .

à la piste en terre succède le chemin 
goudronné en 4  de l’écluse qui nous 

assure une jolie vue sur le vieux village. En 5  un T 
où nous prenons à droite et nous débouchons sur la 
route qui monte à la cité, en dessous du parking. En   
face, le  musée  expose les pièces trouvées   dans le 
château lors des fouilles, les outils agricoles d’antan 
et parle des verriers des Albères et de la bataille 
de Montesquieu (s’adresser à Marguerite Bonnet au  
04 68 89 72 80).

E n dessous, l’église  Saint- Saturnin, édifiée 
au xiie siècle, nous fait admirer sa façade 

superbe au portail en marbre blanc dont les vantaux 
sont ornés de pentures, l’harmonie de ses lignes et 
la beauté de sa pierre. Remarquons les arcatures 
du chevet.

Le sentier  botanique et  panoramique

DISTANCE : 	 5,2 km	 TEMPS :	 1 h 45
DéNIVELé : 	 170 m	 DIFFICULTé :	 balade
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Thierry Goursau - Sophie Anfray

Pitou le petit isard a trois meilleurs amis : 
Zoé la marmotte, Vinie la perdrix et Jossan le blaireau.

Il adore jouer avec eux et leur faire des blagues,
mais un jour une de ses farces

va l’amener à faire une bien dangereuse rencontre...

Prix : 11,50 €
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Les albums de Pitou le petit isard des Pyrénées 
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CONSEIls  PRATIQUES
Difficultés des randonnées
Promenade : Tout public même les jeunes enfants de 6 ans. De 2 h à 3 h  de marche pour un  
dénivelé inférieur à 100 mètres.
Balade : Tout public et aussi les jeunes enfants. Accessible aux personnes aimant marcher, même si  
elles ne sont pas très sportives. De 1 h 45 à 3 h 15 de marche. Dénivelée comprise entre 170 et 180 métres.
Randonnée : Ces itinéraires sont déconseillés avec de très jeunes enfants. De 250 à 580 mètres de  
dénivelé pour des temps de marche compris entre 2 h 30 et 5 h 20. 

Avant de partir 
Que vous partiez pour deux heures ou pour la journée, un minimum de matériel s’impose : nous 
vous conseillons de choisir des chaussures de randonnée légères, crantées et qui tiennent bien la  
cheville. Dans un sac à dos, pensez en priorité à emporter de l’eau en quantité suffisante, surtout  
pendant les grosses chaleurs d’été. La casquette et les lunettes de soleil, la crème solaire sont aussi des  
protections  indispensables  contre  les  insolations. Prévoyez un vêtement de pluie, un vêtement chaud,  de   
quoi grignoter en cas de fringale et bien sûr le pique-nique si vous partez pour la journée (attention au  
poids du sac !). 
Renseignez-vous sur la météo avant de partir : 08 92 68 02 66

Sur les sentiers
Le chemin peut ne pas être balisé mais il a ont été sélectionné pour son niveau de sécurité et sa propreté. Quitter 
le sentier peut s’avérer dangereux avec le risque de se perdre, alors soyez très vigilants et ayez toujours un œil sur 
vos enfants.
Vous allez traverser de très beaux paysages avec une flore riche en diversité, avec des espèces rares 
et protégées que nous vous remercions de ne pas couper ou piétiner. Admirez les fleurs au lieu de 
les cueillir. De même, les espaces que vous allez visiter sont aussi des lieux de vie et de travail :  
respectez les vignes et les cultures, n’arrachez ni plants, ni ceps, 
ramenez systématiquement vos déchets et surtout n’allumez au-
cun feu et ne jetez pas de mégots.
Soyez discrets, d’une part pour avoir la chance d’observer des 
animaux, d’autre part pour respecter la tranquillité des lieux et 
des promeneurs.

Sécurité
Renoncez au  projet envisagé si la météo est défavorable ou la 
forme défaillante. Choisissez une balade adaptée à votre condi-
tion physique et à celle des personnes qui partent avec vous. Des 
arrêts fréquents sont fortement conseillés; prenez le temps de 
flâner, d’admirer le paysage et buvez régulièrement par petites 
gorgées pour évitez la déshydratation, surtout avec des jeunes 
enfants.
évitez de partir seul, et si c’est le cas indiquez votre itinéraire 
à des proches.
Le téléphone portable, à condition de ne pas en abuser, peut être 
d’un réel secours. En cas de problème, composez le 112.
La pratique du sentier pédestre propo-
sé dans cette fiche reste sous votre propre et entière  
responsabilité et ni les auteurs ni l’éditeur ne sauraient  être te-
nus pour responsables des accidents qui résulteraient de l’utili-
sation de cette fiche..

15 balades 
et randonnées 

en Côte Vermeille.
Un choix des 

plus beaux sites 
à découvrir 
en famille 

ou entre amis.

EN VENTE 
en librairie ou 

sur www.guidesgoursau.fr

De la Méditerranée à l’Atlantique, plus de 4000 sommets pyrénéens en France et en Espagne 
affichés en réalité augmentée. Fonctionne même sans couverture réseau grâce au GPS.

Pyrénées
sommets

PICS, COLS, LACS, REFUGES, VILLAGES, CHAPELLES, ATTRACTIONS, ETC.

Pour vous accompagner dans vos balades et randonnées,
Les Guides Goursau vous proposent de télécharger l’application :

www.guidesgoursau.fr


