
La géologie 
Quand on se trouve au bord du Tarn, il est difficile de s’imaginer que l’on est à la genèse de 
ces grands plateaux, il y a 200 millions d’années. En effet, cette époque marque le début de 
la période jurassique de l’ère secondaire, avec l’apparition d’une mer peu profonde. Pendant 
70 millions d’années, elle dépose des sédiments puis se retire avec le soulèvement provoqué 
par le plissement alpin du Tertiaire. De là commence une longue érosion jusqu’à nos jours, 
qui rabote les plateaux de mille mètres d’épaisseur, creuse grottes et gouffres, et accentue les 
failles naturelles, dont les gorges du Tarn.

Le pittoresque village de Saint-Chély-du-Tarn est un des bijoux des 
gorges. Son sentier d’accès au plateau souligne les relations étroites entre 
les gens du causse avec leurs terres cultivées et ceux des gorges et l’eau 
inépuisable. 

DISTANCE :  12 km TEMPS ESTIMé : 5 h 30
DéNIVELé :  774 m DIFFICULTé : randonnée

I l est possible de se garer sur 
la place de Saint-Chély. De là, 

remonter la petite route au fond du 
village. Après un lacet, continuer tout 
droit à la prochaine bifurcation et suivre 
la direction de Caussignac.
La montée est progressive à flanc de 
causse où, pour se protéger du soleil, les 
arbres ne sont pas bien gros.
Arrivé au col de Coperlac, prendre la 
route à gauche qui redescend sur Sainte-
énimie. 

Après 250 mètres, emprunter une 
piste sur la droite et descendre 

le plateau dans une forêt de pins noirs 
d’Autriche. Quelques arbres brûlés 
témoignent d’un incendie provoqué par 
un mégot de cigarette en 2003, brûlant 
1 500 hectares de bois. La descente un 
peu longue traverse la route et aboutit 
sur le sentier des gorges du Tarn. Prendre 
à gauche et le suivre en profitant des 
nombreux points de vue qui surplombent 
la rivière.
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Balayez l’horizon 
et identifiez 
tous les sommets 
qui vous entourent 

De l’Ardèche au gorges du Tarn, de la chaîne des puys à la montagne Noire et des 
Cévennes au plateau des 1000 vaches : Plus de 300 sommets et quelque 120 volcans 
référencés dans cette application qui couvre tout le Massif Central. 

Massif Central
sommets

PUYS, SOMMETS, COLS, LACS, REFUGES, VILLAGES, CHAPELLES, ATTRACTIONS, ETC ...
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Spécial Rando Facile

Christophe Tourre

L’ArdècheMéridionale

CirCuits et itinéraires illustrés

Basses Cévennes
Bois de Païolive

Pays de laBeaume
Cirque de gensBalazuC

Pour connaître tous nos dictionnaires, livres,
 cartes et topo-guides,

consultez notre site web : www.guidesgoursau.fr

Les randonnées 
L a balade peut ne pas être balisées, à l’exception de certaines portions. La carte en 3 D 

fournie vous donne un bon aperçu du relief traversé. 
Afin d’avoir plus de détails sur les chemins empruntés se munir d’une carte au 1/25 000 (IGN 
2640 OT Causse Méjean et gorges du Tarn).
La pratique des sentiers pédestres proposés dans ce topo-guide reste sous votre entière 
responsabilité.

Avant la randonnée 
P enser à un bon équipement, même pour une balade. Des chaussures de randonnée 

légères, les protections nécessaires (coupe-vent, casquette…) pour les amplitudes 
thermiques. En effet, le climat peut être très doux dans les vallées et être d’un froid glacial 
deux kilomètres plus loin sur les plateaux. Inversement, un petit air frais sur le causse n’abrite 
pas des attaques du soleil, un couvre-chef est donc de rigueur.
Dans le sac à dos, ne pas oublier d’amener de l’eau en quantité suffisante, le pique-nique et 
de quoi grignoter pendant la marche.
Se renseigner sur la météo locale sur le répondeur de Météo France : 08 92 68 02 48.

Pendant la randonnée 
A fin de profiter pleinement de la montagne, il faut savoir évaluer ses limites et ne pas 

s’aventurer seul ou si la météo est défavorable.
Se munir d’un téléphone portable est aujourd’hui un élément de sécurité important. En cas de 
nécessité, composer le numéro des secours 112.
Pays d’élevage, il est essentiel de refermer les clôtures, de tenir les chiens en laisse à l’approche 
des troupeaux.
Pays de nature préservée, merci de ne pas cueillir les fleurs, ne pas allumer de feux, et 
d’emporter les restes de repas et mégots.

Difficulté des randonnées
L a promenade est une sortie sans difficultés avec très peu de relief et d’une durée d’ 

environ 2 heures. Enfants de moins de 6 ans.
La balade, entre 2 et 4 heures (le temps d’une demi-journée ou d’une journée), peut 
comporter un dénivelé ne dépassant pas les 500 m positifs. Enfants de plus de 8 ans.
La randonnée est une sortie sportive dont la durée est équivalente à une journée (entre 4 
et 6 heures de marche) de par sa distance et/ou son dénivelé à parcourir. Enfants de plus de 
12 ans.

Nouvel album de Thierry Goursau,

 

Le petit ourson de la ferme


