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DUREE:  1h30
RESERVE A : pédestre
BALISAGE :

Baton de marche indispensable

Intérét du arcunit

balisage norme FFRP
Jjaune sur les arbres

(a Gourgue

DIFFICULTE : promenade
DPISTANCE 4,5 km
CARTE ;: I6GN1339 ET TOP 25

ta Gourgue est un petit cours d'eau dont le paisible flux ride son lit sablonneux, rougi par un

substrat ferrugineux.

Aufour‘ de ce petit cours d'eau, qui délimite un univers frais et fort agréable, un espace original
se distingue de l'immense pinede landaise par la dominance de feuillus ; chénes pédonculés
flirtant avec les aulnes et les saules qui laissent de temps en temps apparaitre un petit puits de
lumiére. Aumilieu de cette zone humide parsemée d'osmondes royales, les menthes et le piment royal
embaument l'air. Si la Gourgue est relativement peu poissonneuse, une multitude de mammiféres
fréquentent ses berges. On peut également y observer la discréte cistude d'Europe se réchauffant
sur une souche au soleil. Un petit patrimoine bati ponctue la promenade et nous dévoile les activités

sanguinétoises d'antan.

Acces an départ

e la place de la Mairie, prendre l'avenue de la Céte d'argent, passer I'église et continuer
Jjusqu'au pont sous lequel coule la Moulette. Sur la droite, un panneau en bois indique le départ

du sentier.

Ifinérarre

Tout au long de votre promenade suivre le
balisage jaune. Des panneaux didactiques
sur la faune et la flore installés le long du sentier
vous permettront d'apprécier cette promenade.

e départ se fait au portail vert situé a droite

de la route (avenue de la Céte d'Argent)
face & I'église juste avant le pont qui traverse
la Gourgue.

En’rr‘ez dans la forét. Apres avoir parcouru
environ 200 métres, vous arrivez a un
carrefour constitué d'un garage a bateaux et
d'un ancien lavoir (petits patrimoines batis).

Con‘rinuer‘ tout droit en laissant sur votre
gauche le chemin qui longe le lavoir.

prés étre monté sur les hauteurs de la forét,

tourner a gauche pour redescendre vers le
lit de la riviere « la Gourgue » et découvrir le
premier milieu typique de la forét : « 'Aulnaie »,
la forét humide.
Longer alors les marais pendant environ un
kilometre et prendre le second chemin d gauche.

u bout du sentier des traverses de chemin

de fer vous permettront de parcourir le
marais.

us arrivez ensuite sur une passerelle en bois
enjambant le bief du moulin situé en amont.

Longer‘ ensuite la Gourgue pendant plusieurs
centaines de meétres avant de tourner au
premier chemin a droite.
prés avoir rejoint le bief, longer ce dernier
vers I'amont et tourner a gauche en suivant
le cours deau jusqu'd atteindre une seconde
passerelle en bois qui traverse une nouvelle fois
la riviére.
Suivre alors le chemin jusqu'a l'intersection avec
le chemin forestier et prendre & droite, vous
2tes dans la forét plantée « /a Pinéde ».
3 lintersection suivante, tourner a droite et
Abcom”inuer' votre chemin le long de la riviere.
Possibilité de faire un petit détour sur la droite
pour aller voir la fontaine miraculeuse de Saint-
Basile.
Apr‘és avoir longé sur 50 metres la riviére,
entrer a nouveau dans la forét, monter sur
une ancienne dune, point culminant & 34 metres
daltitude.
En redescendant, prendre le chemin jusqu'd la
prochaine intersection, puis tourner & droite
juste avant le petit pont en ardoise pour
découvrir le dernier milieu de cette forét «/a
Chénaie ».
onger la Moulette (principal affluent de la
Gourgue) jusqu'au lavoir, tourner a gauche
pour rejoindre le point de départ.
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Pour vous accompa '

Les Guides

yrenees

sommets

et randonnées,

harger lapplication :

# Télécharger dans

¢ I’App Store

ANDROID APP ON

\ Google play

Congseils pMHQ‘ueI

Conseils et précantions

- Une bonne paire de chaussures avec des lacets est indispensable

- Pensez également A prendre une gourde et des vivres : sur les circuits
ensoleillés, la chaleur est généralement forte en été.

- Certains circuits sont longs, n'oubliez pas que vos enfants n'ont pas
forcément les mémes capacités physiques que vous.

Environnement -

- Respectez I'environnement. Enllibrairielou]

- Eteignez vos cigarettes. S RN T
- N'allumez aucun feu. 12 balades

- Ne mutilez pas les arbres. sur Biscarrosse et
- N'arrachez ni plants, ni semis. SES environs.

- N'empruntez que les chemins jalonnés, sinon vous
risquez de vous perdre.
- Traversez les dunes aux endroits aménagés a

Un choix des
plus beaux sites
a déecouvrir

cet effet. en famille
0uU entre amis.

Numéro J’urgena . 112

Renseignements météo
Internet : www.meteofrance.fr

BA';MQC

@ : repérage des trongons sur Biscarrosse

P et R locaux

GR 8 CG et FFRP )
Biscarrosse
Continuité de sentier [r— —
Changement de [ -y

direction

Mauvaise direction \ x

X

Marquage sur tous

0 0 Plaguette blanche Plaquette verte
Indications SUPPD?IZ:ZUQZ et Marquage bleu Marquage blanc
Balisage sentier e e m
VTT/VTC

¢ De la Méditerranée a I'Atlantique, plus de 4000 sommets pyrénéens en France et en Espagne
affichés en réalité augmentée. Fonctionne méme sans couverture réseau grace au GPS.




