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Intérêt du circuit

 De Losa, site gallo-romain découvert sous les eaux du lac de Sanguinet, à 1991, 
année de fermeture de la dernière usine de traitement de la gemme, les 

résiniers ont toujours parcouru la forêt de pins pour récolter patiemment la résine : 
le gemmage.

 Le gemmage désigne l’opération qui consiste à pratiquer une large saignée 
verticale ou « care » dans le tronc d’un pin pour en récupérer la sève ou la 

résine, la « gemme ».

 Jusqu’en 1850, l’arbre était entaillé à la hache ou « haptche », et la résine recueillie 
dans une excavation creusée à même le sol entre les racines, le « crot ». La 

résine ainsi récoltée était de mauvaise qualité, mélangée à beaucoup d’impuretés.

 En 1844, le Bazadais Hugues invente un système avec lequel un pot en terre cuite 
suspendu au pin, entre une pointe et une lame de zinc, « lou crampoun », sépare 

la récolte des impuretés et améliore le rendement de 30 %. Le pot porte son nom.

 Dès lors, les outils vont évoluer, la haptche est abandonnée au profit du Haptchot 
et d’autres outils analogues, « bridon », « rasclet », « rapetout ».

 Le sentier du résinier est un chemin didactique permettant de découvrir, au 
fil des saisons, les différentes étapes du gemmage ainsi que l’évolution de ses 

méthodes durant le siècle dernier.

 Un de ces derniers gemmeurs accompagne le public, une fois par semaine (en 
juillet et août), afin de faire revivre ces gestes oubliés.

Accès au départ

 De la place de la Mairie, prendre l’avenue de la Côte d’Argent en direction 
de Bordeaux. Suivre cette route jusqu’à la patte-d’oie, tourner à gauche et 

prendre la deuxième route à gauche (deuxième patte-d’oie) : chemin de Sabas.

 Continuer jusqu’à la plage de Caton, passer le parking à gauche et juste après le 
parking, vous trouverez l’entrée du sentier.

DUréE :  moins d’1 h
résErvé à : pédestre
BALIsAgE :     suivre les panneaux 
    d’informations

DIffICULté :  promenade

DIstAnCE :      500 m

CArtE :  IGN 1339 ET TOP 25

  

En vente en librairie ou 
sur www.guidesgoursau.fr
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Conseils et précautions
- Une bonne paire de chaussures avec des lacets est indispensable
-   Pensez également à prendre une gourde et des vivres : sur les circuits 
   ensoleillés, la chaleur est généralement forte en été.
-   Certains circuits sont longs, n’oubliez pas que vos enfants n’ont pas 
   forcément les mêmes capacités physiques que vous.

Environnement
- Respectez l’environnement.
- Eteignez vos cigarettes.
- N’allumez aucun feu.
- Ne mutilez pas les arbres.
- N’arrachez ni plants, ni semis.
- N’empruntez que les chemins jalonnés, sinon vous 
risquez de vous perdre.
- Traversez les dunes aux endroits aménagés à 
cet effet.

numéro d’urgence :  112

renseignements météo
Internet : www.meteofrance.fr 

Balisage

1  
: repérage des tronçons sur Biscarrosse

12 balades  
sur Biscarrosse et 

ses environs.
Un choix des 

plus beaux sites 
à découvrir 
en famille 

ou entre amis.

EN VENTE 
En librairie ou 

sur www.guidesgoursau.fr

Thierry Goursau - Sophie Anfray

Pitou
Le petit isard des Pyrénées


