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Voici une maniére trés douce de découvrir la vallée des gaves en longeant le
gave de Pau. Vous pourrez surtout emmener vos enfants des leur plus jeune
age si vous disposez d’'une poussette tout terrain ou d’un sac a dos porte-
bébé. Promenade idéale en famille, au frais, avec sur l'itinéraire de superbes
maisons traditionnelles et I'ascension de la tour a signaux utilisée autrefois
pour communiquer entre les chateaux de Lourdes et de Beaucens, via les trois

tours de Geu, Vidalos et Vieuzac.

Il En résumé N

Difficulté : balade
Durée:3h
Distance : 9,5km
Dénivelé : 200m

Bl Acces N

Au départ du centre-ville d’Argelés, vous
pouvez stationner sur la place du foirail ou aux
abords du Parc thermal (stationnement gratuit).

Itinéraire

De la terrasse de l'office de tourisme, dirigez-
vous vers l'entrée principale du parc thermal
en descendant les escaliers face a I'église. Vous
croiserez le canal qui alimentait autrefois les
moulins de la ville. Traversez le parc jusqu'au
casino, puis I'avenue J.Dambe pour rallier la gare.
De la, traversez la voie verte pour rejoindre le
lotissement d'en face et retrouver le chemin du
Comté sud puis empruntez le pont qui enjambe
la nouvelle voie pénétrante. La piste continue
vers le nord jusqu'au camping Bellevue. De
13, le chemin de la plaine vous méne jusqu'au
gave en passant sous la voie rapide. Longez le
torrent jusqu'au pont de fer, et suivre le sentier
jusqu’a ce qu’il repasse de nouveau sous la

voie rapide. Ainsi vous accédez au sentier qui
méne a la tour. Du haut de la tour, le point de
vue est saisissant sur I'ensemble de la vallée.
Descendez directement jusqu’a la route D921
en contrebas par la gauche, puis traversez
celle-ci. Passez devant l'église d’Agos-Vidalos,
et si vous disposez d’'un peu de temps, allez
rendre visite au souffleur de verre, exposition
surprenante. Ensuite prenez la premiére a droite
comme pour monter vers le Pibeste. Dans le
virage, tournez a gauche et empruntez la piste
qui part a l'est et vous mene jusqu’a Ayzac-Ost
en coupant la route d’Ouzous (D 102).Traversez
Ayzac-Ost par la rue du Buala puis la rue de la
vieille Tour. Admirez les belles demeures de part
et d'autre de la rue. Traversez une nouvelle fois
la route principale pour rejoindre la voie verte
en passant par le chemin des Hours (route
goudronnée). Puis suivez la voie verte jusqu'au
théatre de verdure aménagé dans le nouveau
rond-point au niveau du camping des 3 Vallées.
De la remontez au centre-ville par le sentier du
moulin a droite aprés la cascade.

La Tour de Vidalos : ce donjon, ainsi qu'un mur
denceinte cété nord, sont les seuls vestiges de ['ancien
chdteau comtal édifié par Centule Il (dit Centot),
comte de Bigorre vers 1174-1175. Cet édifice était
censé protéger la vallée des incursions des aragonais,
des basques et des navarrais. Il fut démantelé par les

Anglais.
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De la Méditerranée a I'Atlantique, plus de 4000 sommets pyrénéens en France et en Espagne
affichés en réalité augmentée. Fonctionne méme sans couverture réseau grace au GPS.

La randonnée sur la fiche rando proposée
peut ne pas étre balisée. Néanmoins, il y a en
place sur le terrain de nombreux panneaux de
direction (écriture sur fond jaune). La carte en 3D
présentée dans cette fiche vous donne un bon
apercu du relief. Pour les randonnées en haute
montagne il est conseillé de vous munir aussi de
la carte IGN 1647 ET Lourdes Argelés qui couvre
I'ensemble des itinéraires sauf le lac de Liantran
(1647 OT Vignemale) et le pic du Viscos (1748
OT Gavarnie). La pratique du sentier pédestre
proposé dans cette fiche rando reste sous votre
entiere responsabilité. N'hésitez pas a prendre
connaissance de la météo a l'office de tourisme
ou sur le répondeur de Météo-France.

Prévoyez bien siir un bon équipement, le temps
change vite en montagne. Partezavec de bonnes
chaussures, un coupe-vent, des lunettes, un
chapeau, une boussole, et dans le sac a dos de
I'eau et quelques victuailles.

N’hésitez pas a faire demi-tour si vous rencontrez
des difficultés: mauvais temps, fatigue, blessure,
problémes d'orientation, etc.

Respectez les différents lieux traversés et leurs
réglementations (Parc National des Pyrénées,
réserves naturelles et zones pastorales). Pensez
a refermer les barriéres et a tenir vos chiens en
laisse dans les zones pastorales, et redescendez
vos déchets.

QUELQUES NUMEROS UTILES :
Secours : 112 (portable)
PGHM Pierrefitte : 0562 92 71 82
CRS Gavarnie : 05 62 92 48 24

Météo-France (répondeur) : 08 92 68 02 65

Avant &Fm&m, Comaﬁawﬁ%m

DIFFICULTES DES RANDONNEES :

- La promenade est une sortie sans difficultés
avec trés peu de dénivelé et d'une durée de 2
heures environ (enfants a partir de 4 ans).

- La balade dure entre 2 et 4 heures (le temps
d'une demi-journée ou d'une petite journée
avec casse-crolte). 400m de dénivelé positif
maximum (enfants de plus de 6 ans).

- La randonnée est une excursion d’au moins
400 m de dénivelé et se déroule en général sur la
journée et dure au minimum 4 heures (enfants
de plus de 6 ans ayant déja I'habitude de la
marche a pied).
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