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PIC DU CECIRE

2403M

Magnifique belvédére situé a la rencontre des montagnes du Lis et de la
vallée d’06. Un panorama époustouflant sur tous les plus hauts sommets

pyrénéens.

_Itinéraire

Deux possibilités d’accés :
Par la route, prendre la D 125 en direction de
Superbagnéres.
Ou alors par le télécabine qui relie
Superbagneéres a Luchon (bien se renseigner
pour les horaires auprés d’Altiservice).

Laissez votre véhicule au col du Treuil
en arrivant sur le plateau de Superbagneres
(2 proximité du tunnel qui relie les deux
versants de la station) ou, si vous arrivez par
le télécabine, traversez le parking jusqu’'a
I'arrivée de la route. Pour débuter, une piste
vous mene jusqu’a la table d’orientation
a larrivée du télésiege des Crabioules,
cotée 1831 m (direction sud). A partir d’ici,
vous suivez une large piste (sud-ouest) qui
vous conduit a I'ancienne gare de départ
du telébenne qui montait au restaurant
d’altitude sous le pic du Céciré. A partir de
I'ancienne gare, point coté 1878 m sur la
carte, vous prenez sur votre gauche le GR 10
balisé en rouge et blanc, qui traverse les
pentes au-dessus des granges de Lesponne
en direction de la coume de Bourg. Une
plaque en fonte rappelle que ce sentier a
été aménagé par la Société des Chemins de
Fer et hotels de montagne aux Pyrénées au

EN RESUME :

début du siécle dernier.

La vue sur les pics du cirque des
Crabioules (les Quayrat, Lézat, Crabioules,
Maupas) est extraordinaire. Le col de la
coume de Bourg est maintenant tout proche.
Peu avant celui-ci, au niveau d’'une cabane
en ruine et prés d’'une source, vous partez
sur votre droite sur le sentier qui vous
ameénera a la créte terminale du pic. Aprés
2h de marche, la récompense est bien
supérieure a la somme des efforts fournis
puisque vous jouissez d'un panorama
vraiment exceptionnel. Citer tous les pics
serait trop long, voici les principaux massifs :
d’abord, a I'est, les Encantats, puis le massif
de Vénasque, la Maladeta, les mails du
Luchonnais, tout prés de vous le cirque des
Crabioules, vers I'ouest la haute montagne
d’O0 et louronnaise, et enfin le massif du
Néouvielle. A vous de repérer d’aprés la
carte les pics les plus caractéristiques.

Pour le retour, le chemin sera le
méme qu'a laller, en sens inverse.

Attention, la plus grande prudence
s’impose : les pentes en dessous du
chemin sont trés raides et glissantes
car elles sont recouvertes de gispet.

* Durée moyenne de la marche : 3h30 a 4h 30

« Difficulté : Randonnée

* Dénivelé : 600 m
* Altitude : 2403 m
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Pour vous acc

ot randonnées,

arger I'application :

#  Télécharger dans

I’App Store

'\ Google play

De la Méditerranée a I'Atlantique, plus de 4000 sommets pyrénéens en France et en Espagne
affichés en réalité augmentée. Fonctionne méme sans couverture réseau grace au GPS.
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Comment utiliser cette fiche rando ?

Peu encombrant, elle se glissera
facilement dans votre sac a dos. Elle est a
utiliser seule ou en complément de la carte
IGN « Top 25 » n° 1848 OT Bagnéres-de-
Luchon - lac d’'O6. Vous pouvez utiliser
également en complément la liste des
sentiers balisés diffusée par le Bureau des
guides de Luchon. |l est toutefois conseillé en
début de saison de se renseigner sur I'état
des chemins (Bureau des guides ou PGHM)
et en aucun cas de vouloir les pratiquer en
raquettes pendant I'hiver.

Les dénivelés et les temps de marche
sont donnés a titre indicatif, sur un rythme
de promenade, et ne prennent pas en
compte les temps de pause. Choisissez une
balade adaptée a votre condition physique
et a celle des personnes qui partent avec
vous. Essayez de ne pas randonner seul. Si
c’est le cas, prévenez une personne ou un
organisme de votre itinéraire.
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14 balades
et randonnées
sur [uchon.
Un choix des
plus beaux sites Special Rando Facile

a decouvrir ) =
en famille oS
0U entre amis.

Conseils pratiques

Consultez la météo avant de partir : 08 92
68 12 34 ou Internet : www.meteoconsult.fr
(rubrique « Montagne »)

En cas de mauvais temps, les risques
d’'orages sont bien réels en été; n’hésitez
pas a faire demi-tour. Si vous étes pris sous
I'orage, isolez-vous du sol dans un endroit le
plus dégagé possible et restez accroupis. Le
téléphone portable, a condition de ne pas en
abuser, peut étre d'un réel secours. En cas
de probléme, composez le 112.

Tenez les chiens en laisse. Pour le
moment, ils ne sont interdits nulle part dans
le canton de Luchon. Refermez les barrieres
et clétures que vous rencontrez sur votre
chemin. Ne cueillez pas les fleurs, laissez
les cabanes et refuges propres, pensez a
refermer les portes, les fenétres et les volets,
et redescendez vos déchets.

Difficultés des randonnées ?

Promenade : Tout public méme les jeunes
enfants de 6 ans. Maximum 3h 30 de marche
et moins de 500 métres de dénivelé. Aucune
difficulté technique.

Balade : Tout public et aussi les jeunes
enfants. Maximum 4h30 de marche et 700
métres de dénivelé. Pouvant présenter
occasionnellement des passages ou il est
nécessaire de poser les mains par précaution.
Randonnée : Déconseillé avec de ftrés
jeunes enfants. Passages nécessitant une
vigilance soutenue avec les enfants (seuils
rocheux, chemins en balcons, lignes de
crétes). Jusqu’a 1200 métres de dénivelé et
7h de marche.

Quel équipement ?

Un sac a dos pouvant contenir un
vétement de pluie, une polaire, des lunettes
de soleil, une casquette, une gourde et un «
en-cas », et bien entendu un pique-nique si
vous partez pour la journée.

Il est important d’étre bien chaussé : alors
choisissez des chaussures de randonnée
légéres.

La pratique de ce sentier pédestre proposé
dans ce fiche rando reste sous votre entiére
responsabilité.



